e
ek Cartade Informacgao a Gestante

Prezada Gestante,

O parto € um momento muito especial, que marca uma transi¢cdo na vida da mulher e da familia.
Representa o primeiro encontro com o0 bebé. Por isso, é importante a mulher vivenciar este
momento plenamente.

Quando for escolher o médico para realizar o seu pré-natal, vocé pode buscar informacdes
importantes junto a sua operadora pelos canais de comunicacao disponivel, como o percentual
de cesarianas e de partos normais, realizados pelo médico e a maternidade. A operadora devera
lhe fornecer um numero de protocolo e responder a sua solicitagdo em 15 dias Uteis de forma
presencial, por carta ou por e-mail.

Além disso, esclareca as duvidas com o seu médico. Assim vocé participara de forma ativa de todas
as decisdes sobre seu parto. O final da gestacado, entre 372 e a 422 semana, também é
fundamental para a completa formacéo do bebé dentro do uUtero, para que apds o nascimento ele
possa se adaptar ao mundo exterior, fisica e mentalmente com mais facilidade e tranquilidade.
Muitos recém-nascidos acabam sofrendo de problemas respiratérios devido a cesarea
agendada e realizada antes do inicio do trabalho de parto, em uma fase em que o bebé ainda
nao esta pronto para nascer. Isto pode aumentar algumas complicagfes, tais como problemas
respiratérios agudos e outras morbidades neonatais, quando comparados aqueles nascidos em
39 semanas ou mais. Em consequéncia, levar a necessidade de internagdo em uma UTI neonatal.
O parto cesareo é procedimento cirdrgico que deve observar claras indicacbes médicas.

Todas as mulheres tém o direito a um acompanhante de sua livre escolha no pré-parto, parto e
poOs-parto imediato. Planos hospitalares com obstetricia com acomodacdo enfermaria, quarto
semi-privativo, ou qualquer outra acomodacéo, devem cobrir despesas da paramentacao (roupas
higienizadas necessarias para entrar no centro cirlrgico), alimentacdo e acomodacdo do

acompanhante.

Somente sera permitida a entrada de doulas cadastradas no Hospital 10 de Julho e desde que haja

expressa autorizacdo do obstetraincumbido pelo parto e que ele se responsabilize por elas.

Excepcionalmente, o Hospital 10 de Julho pode apresentar limitagées de acomodagdes, sendo
necessario acomodar o paciente fora de sua cobertura contratual, ou até mesmo, ser necessario
transferir para outro hospital.

Sua compreenséo e colaboragdo sdo fundamentais para a seguranca de todos.
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HOSPITAL

* A gestante tem direito a 1 (um) acompanhante

@
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maior de 18 (dezoito) anos, durante o pré-parto,
parto e pés-parto segundo a lei
n°11.108.07/09/2005, exceto no caso do marido
ou companheiro legal.

» Contamos com acomodac¢des enfermarias (2
leitos). Acomodacao apartamento de acordo
com a disponibilidade do momento, conforme
descrito acima.

+ Recomendamos que 0s objetos de valor
sejam deixados em casa, pois 0 Hospital ndo se
responsabiliza pela guarda, sejam elas;
notebook, celular, dinheiro, joias, relégio, entre
outros.

* Lave as maos antes e apls visitar 0 (a)
paciente.

« E obrigatorio identificar-se com RG na
Recepcgdo. Serd fornecida uma pulseira de

identificacéo que devera ser mantida em local

Horéario de troca de

acompanhante:

Das 07h00 as 09h00
Das 12h00 as 13h00
Das 18h00 as 19h00

Informacgdes Uteis:

visivel, durante toda a sua permanéncia nas
dependéncias do Hospital. Esta identificacdo &
fundamental para a seguranca dos (as) N0ssos
(as) pacientes.

* Ao sair, devolver a identificacdo na portaria, para
gue seja liberada a entrada de outros.

* Nao utlize os leitos vagos nos quartos de
acomodacdo multipla. A utilizagdo do mesmo
acarretara em cobrancas adicionais.

» Evite ficar de acompanhante e /ou realizar
visitas se estiver resfriado, gripado ou com virose.
* Mantenha o tom de voz baixo. Os celulares
deverdo permanecer desligados ou no modo
vibratorio.

* A entrada e a
saida
obrigatoriamente
deverdo ser pela

Recepgéo principal.

Horéario de visita:

Enfermaria: das 13h00 as 21h00
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Ve O que levar para a maternidade
10 DE JULHD
Enxoval da mée:

[] Sutia para amamentacéo [_] Produtos de higiene pessoal

[_] Absorventes noturnos [ ] Roupas para alta

[_] 2 camisolas com bot&o na frente ou pijama [ ] 1 toalha de banho

[] 4 calcinhas [ ] saco plastico para roupas sujas
(11 par de chinelo [ calcinha Absorvente Descartavel
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Enxoval do bebé:
(11 pacote de fralda descartavel []e6 conjuntos de body e pagaos
|:| 3 macacdes com botao |:| 3 pares de meia
[ ] 3 fraldas de pano [ ] 1 sabonete neutro
|:| 1 cobertor |:| 2 toalhas de banho macias em algodéao
[ ] 2 cueiros ou manta ou fralda de banho.
[ ] 1 pacote de lengo umedecido sem &lcool [ ] 1roupa para saida da maternidade
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Documentos obrigatérios no ato da internacéo eletiva.

[] Carta de proprio punho afirmando ter tido [ ] RG (Identidade)
ciéncia sobre a importancia do parto normal
porém, é de livre e espontanea a escolha [ ] Carteira da gestante.
da opcao de parto Cesaria.
|:| Termo de Consentimento Livre e Esclarecido |:| Autorizacdo prévia, cartdo do convénio,
e assinado pela beneficiéria. documento pessoal e comprovante de
[ ] Exames endereco

Observacdes importantes:

Orientamos a néo incluir chupeta e mamadeira no enxoval.

A roupa do bebé é trocada diariamente apds o banho, quando estiver suja ou quando a familia solicitar.
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